
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9 et 10 mars 2024  –  4
ème

 Dimanche de Carême 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tous les mardis, semaine sainte comprise, après sa répétition de 20h, la chorale vous propose de se 
retrouver à 21h à l'église pour une prière silencieuse. (arrivez entre 21h et 21h 30 svp)  

Vous pourrez prier pour l'intention de votre choix, la paix, malades de votre entourage, amis en 
difficultés... Nous mettrons à votre disposition des prières (neuvaine au Sacré-Cœur de Jésus...) 

 

Comme le dit Saint Augustin: “Ta prière est ta parole adressée à Dieu. Quand tu lis, c'est Dieu 
qui te parle; quand tu pries, c'est toi qui parle avec Dieu.” 

 

  

http://www.paroissedormesson.fr 

Paroisse N.D. de l’Assomption 
13, Av. Wladimir d’Ormesson – 94490 ORMESSON 

Tél.  : 01 45 76 17 30 

« La Lumière est venue dans le monde » 
 
L'évangile de ce 4ème dimanche de carême se place à la fin du 

dialogue de Jésus avec Nicodème. Cette page de saint Jean nous 
invite à fixer notre regard sur le Christ. Pour connaître Jésus, l'aimer 
et le suivre il faut le regarder. Pour comprendre l'amour infini du 
Père, il faut contempler son Fils sur la croix, dans ce moment ultime 
où il donne sa vie.  

Saint Jean nous remémore la figure du serpent de bronze que 
Moïse fit ériger dans le désert et dont la vue guérissait ceux qui 
avaient été mordus par un serpent. Celui qui tournait les yeux vers le 
serpent de bronze était sauvé !  

Nous savons que le serpent est l'image du péché dans la bible. Nous aussi pécheurs, il 
nous est donc nécessaire de fixer notre regard sur Celui qui a pris sur lui tous les péchés des 
hommes pour nous en libérer. Il nous faut contempler et méditer sur Jésus crucifié. Son élévation 
sur la croix est aussi sa glorification, puisque c’est là qu’il donne sa vie et qu’il nous sauve. 
L'instrument du supplice est en même temps le trône de la gloire. L'heure de sa mort coïncide 
avec l'instant de la victoire. Et donc pour être sauvé, pour être guéri, il faut regarder le Christ 
donnant sa vie, et croire que là il est vainqueur du péché. On sera alors purifié par l'eau qui jaillit 
de son côté transpercé. Ce fut l'attitude du bon larron qui attaché à la croix lui aussi, tourna son 
regard vers Jésus et participa ainsi sans attendre à la guérison intérieure et à la gloire de la vie 
éternelle : « ce soir même, tu seras avec moi au Paradis ». De la croix jaillit donc une lumière 
qui fait la Vérité.  

Regarder le Christ c'est accepter de faire la Vérité. C'est accepter que le Christ nous 
bouscule dans nos habitudes, notre égoïsme, nous scrute au plus profond de notre cœur. Ce 
combat est parfois bien douloureux. Pour saint Jean, croire est une décision qui engage toute 
l'existence. Dans ce dialogue avec Nicodème, Jésus dit que si nous croyons en lui, nous aurons 
la vie éternelle. Il s’agit bien d’une foi concrète, vécu, engagée. D’une foi qui éclaire tous les 
aspects de notre vie. Lorsque nous entrons en relation avec Jésus, nous sommes conduits à une 
transformation en Dieu. Transformation qui nous fait faire des choses dont nous sommes 
incapables par nous-mêmes comme aimer nos ennemis, pardonner et pardonner encore et 
toujours, être miséricordieux. 

Que la contemplation de Jésus crucifié nous prépare à célébrer la joie de sa Résurrection.  
P. Michel Muel 

 

 

ACCUEIL à la Maison Paroissiale 
 

Samedi : 10h à 12h ( P. José RIBEIRO),  Vendredi : 14h à 18h (Florence, secrétaire paroissiale) 
 

Le P. Michel MUEL reçoit le vendredi après-midi au presbytère de Chennevières à partir de 16h ou sur RdV 
 

http://www.paroissedormesson.fr/


 

LA VIE DE LA PAROISSE 
 
Père  Michel MUEL :   Privilégier le contact par messagerie 

 Adresse E-Mail :  michel.muel@gmail.com 
 

Père  José RIBEIRO :   01 48 81 25 65 
 
 

Paroisse (pour tous renseignements)   01 45 76 17 30 
  Adresse E-Mail : paroisse.ormesson@wanadoo.fr  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E&F B.  

  NOS AGENDAS   
 

Plus d’informations sur notre site Internet : 
www.paroissedormesson.fr 

Pour connaître tous les horaires des offices religieux en France par département, commune, paroisse et lieu de culte : https://messes.info/ 

Vendredi 15 Mars : à 20h chemin de croix à l’église d'Ormesson  
pour les 2 paroisses (St Pierre et ND de l’Assomption) 

 

Samedi 16 Mars : de 16h à 18h journée du pardon (confessions) à l’église d'Ormesson 
 

Dimanche 17 mars : Quête impérée pour le CCFD - Carême 
 

Mercredi 20 mars : à 20h, approche de la Foi - "Le Pardon" 
 

Vendredi 22 mars : à 14h30, messe à la M.A.S. 

 à 20h à Chennevières Veillée de prière autour de la Croix 
pour les 2 paroisses (St Pierre et ND de l’Assomption) 

 

Samedi 23 Mars : de 14h à 17h journée du pardon (confessions) à l’église St Pierre de Chennevières 
 

Dimanche 24 Mars : Dimanche des Rameaux et de la Passion 
 

Mardi 26 mars : à 19h au Palais des Sports de Créteil : Messe Chrismale 
 

Jeudi 28 mars : à 14h00 Réunion du MCR 
              Jeudi Saint : à 19h, La Cène 

 

Vendredi 29 mars : à 15h, Chemin de Croix. 
 à 19h, office du Vendredi Saint 

 

Samedi 30 Mars : à 21h, Vigile Pascale 

POUR PRIER : 
 

Les MESSES :       
 

 

Samedi à 18h30, Dimanche à 9h30 
En semaine : Mercredi à 18h30,   
                      Jeudi à 08h30, à l’oratoire de Chennevières 

Durant toute la durée des travaux à l’église d’Ormesson 
 

Chapelet :  
A l’église suivi d’un temps de prière personnelle :  
                  - le lundi à 14h30 en portugais - le mardi à 14h30 (sauf en cas d’obsèques) 

Durant le Carême, le chapelet du mardi à 14h30 est remplacé par le chemin de Croix et aussi 
tous les vendredis à 14h30, chemin de Croix franco-portugais (sauf en cas d’obsèques) 

 

 

Sacrement de réconciliation :  
Possible à la maison paroissiale durant l’accueil du jeudi et du samedi 
 

L’église est ouverte : Pour ceux qui veulent s’y recueillir en dehors des messes 
Le mardi de 14h30 à 16h (sauf en cas d’obsèques) 

Les bouquets ainsi confectionnés seront proposés pour 
aider nos jeunes qui partent au FRAT de Jambville 
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